


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд 
(технология)» на уровне основного общего образования адресована 
обучающимся, получающим образование по варианту 1.2 Федеральной 
адаптированной образовательной программы основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) 
(утверждена Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 № 1023). 

Программа составлена на основе Требований к результатам освоения 
основной образовательной программы основного общего образования, 
представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 
основного общего образования (далее – ФГОС ООО) обучающихся с ОВЗ. 

В программе освещается содержание, соответствующее жизненным 
реалиям и отражающее формирование пространства профессиональной 
ориентации и самоопределения личности, включая компьютерное черчение, 
промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии 
цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные 
технологии, нанотехнологии, робототехника и системы автоматического 
управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, 
строительство, транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых 
продуктов. 

Наряду с ФГОС ООО, стратегическим документом, определяющим 
направление модернизации содержания и методов обучения, является 
Концепция преподавания соответствующей предметной области. 

Учебный предмет «Труд (технология)» обладает значительным 
коррекционно-развивающим потенциалом. За счёт различных видов 
деятельности, использования разнообразных материалов и инструментов 
создаются условия для полноценного психического развития обучающихся. 
словесной речи, а также других неречевых психических процессов. 
Изготавливая либо анализируя различные объекты, обучающиеся учатся 
выделять, сопоставлять, называть, характеризовать их качества, свойства и 
др., что содействует обогащению словарного запаса, овладению способностью 
использовать усвоенную лексику и фразеологию в составе синтаксических 
конструкций для решения коммуникативных задач, удовлетворения 
потребности в общении. 

Разнообразие видов деятельности и материалов для работы позволяет не 
только расширить кругозор г обучающихся, но и раскрыть их индивидуальные 
способности, что оказывает благотворное влияние на дальнейшее обучение. 



На этапе освоения ООО у обучающихся закладываются предпосылки и 
происходит последующее развитие технического и художественного 
мышления, творческих способностей, экологического мировоззрения. 

Также в результате освоение материалом по дисциплине «Труд 
(технология)» обучающиеся овладевают безопасными приёмами работы с 
оборудованием, инструментами, электробытовыми приборами, что является 
важным для приобретения самостоятельности, совершенствования социально-
бытовых навыков. 

Уроки позволяют планомерно знакомить обучающихся с многообразием 
мира профессий, ориентируя на работу в той или иной сфере материального 
производства, а также в непроизводственной сфере. На этой основе возникает 
преемственность перехода от общего образования к профессиональному и к 
последующей самостоятельной трудовой деятельности. 

Целью изучения учебного предмета «Труд (технология)» является 
формирование у обучающихся технологической грамотности, глобальных 
компетенций, творческих способностей наряду с развитием социальных 
(жизненных) компетенций.  

Задачами учебного предмета «Труд (технология)» являются 
следующие: 

-  подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в 
том числе на мотивационном уровне – формирование потребности и 
уважительного отношения к труду, социально ориентированной деятельности; 
овладение знаниями, умениями и опытом деятельности;  

- овладение трудовыми умениями и необходимыми (доступными) 
технологическими знаниями по преобразованию материи, энергии и 
информации в соответствии с поставленными целями, исходя из 
экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а также 
критериев личной и общественной безопасности и возможностей 
(ограничений), обусловленных состоянием здоровья; 

- формирование у обучающихся культуры проектной и основ 
исследовательской деятельности;  

- формирование у обучающихся навыка использования в трудовой 
деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, когнитивных 
инструментов и технологий;  

- развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и 
склонности в плане подготовки к будущей профессиональной деятельности,  
развитие необходимых в повседневной жизни базовых безопасных приёмов 
использования материалов, инструментов, приборов. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (6класс) 

МОДУЛЬ «ПРОИЗВОДСТВО И ТЕХНОЛОГИИ»                                                                                                                             
Модели и моделирование.                                                                                                                                       
Виды машин и механизмов. Кинематические схемы.                                                      
Технологические задачи и способы их решения.                                                  
Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская 
документация.                                                                                                               
Перспективы развития техники и технологий.                                                                              
Мир профессий. Инженерные профессии. 

МОДУЛЬ «ТЕХНОЛОГИИ ОБРАБОТКИ МАТЕРИАЛОВ И 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ»                                                                               
Технологии обработки конструкционных материалов.                                              
Получение и использование металлов человеком. Рациональное 
использование, сбор и переработка вторичного сырья. Общие сведения о 
видах металлов и сплавах. Тонколистовой металл и проволока.                                 
Народные промыслы по обработке металла.                                                                 
Способы обработки тонколистового металла.                                                              
Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания 
тонколистового металла.                                                                                              
Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового 
металла.                                                                                                                                  
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой 
металлов.                                                                                                           
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла».                     
Выполнение проектного изделия по технологической карте.                         
Потребительские и технические требования к качеству готового изделия.                
Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла.                     
Технологии обработки пищевых продуктов.                                                                 
Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и 
молочных продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и 
молочных продуктов.                                                                                                  
Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов.                                  
Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для 
вареников, песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто).                               
Мир профессий.  Профессии, связанные с пищевым производством.              
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов».      
Технологии обработки текстильных материалов.                                       
Современные текстильные материалы, получение и свойства.                                             



Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия.                           
Одежда, виды одежды. Мода и стиль.                                                                         
Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды.            
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 
материалов».                                                                                                                     
Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для 
инструментов, сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики).                         
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного 
изделия, отделке изделия.                                                                                             
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

МОДУЛЬ «РОБОТОТЕХНИКА»                                                                             
Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота.                                   
Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и 
назначение.                                                                                                                           
Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции.                     
Робототехнический конструктор и комплектующие.                                               
Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме.                  
Базовые принципы программирования.                                                             
Визуальный язык для программирования простых робототехнических 
систем.                                                                                                                                
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

МОДУЛЬ «КОМПЬЮТЕРНАЯ ГРАФИКА. ЧЕРЧЕНИЕ»                                                                                     
Создание проектной документации.                                                                              
Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных инструментов и 
приспособлений.                                                                                                      
Стандарты оформления.                                                                                                 
Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике.                                            
Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом 
редакторе.                                                                                                                
Инструменты для создания и редактирования текста в графическом 
редакторе.                                                                                                                       
Создание печатной продукции в графическом редакторе.                                                
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на 
рынке труда. 

 

 



        Планируемые результаты освоения учебного курса. В результате 
обучения учащиеся научатся (минимальный уровень):  

 трудовым и технологическим знаниям и умениям по преобразованию и 
использованию материалов, энергии, информации, необходимыми для 
создания продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми 
функциональными и эстетическими показателями;   

 умениям ориентироваться в мире профессий, оценивать свои 
профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам трудовой 
деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы;  

 навыкам использования распространенных ручных инструментов и 
приборов; уважительного отношения к труду и результатам труда.  
         В результате обучения учащиеся получат возможность научиться 
(достаточный уровень):  

 основным технологическим понятиям и характеристикам;  

 узнают назначение и технологические свойства материалов;  

 назначению применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и 
оборудования;  

 узнают виды и назначение бытовой техники, применяемой для повышения 
производительности домашнего труда;  

 понятиям о профессиях и специальностях, связанных с обработкой 
материалов, созданием изделий из них, получением продукции;  

 понятиям здорового питания для сохранения своего здоровья.  
        Выполнять по установленным нормативам следующие трудовые 
операции и работы:  

 рационально организовывать свое рабочее место;  

 находить необходимую информацию в различных источниках;  

 применять конструкторскую и технологическую документацию;  

 составлять последовательность выполнения технологической операции;  

 соблюдать безопасные приемы труда и правила пользования ручными 
инструментами, приспособлениями, машинами и оборудованием;  

 находить и устранять допущенные дефекты;  

 проводить разработку творческого проекта по изготовлению изделия или 
получения продукта с использованием освоенных технологий и доступных 
материалов;  

 планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий;  

 распределять работу при коллективной деятельности.  
         Использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни в целях:  



 понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека; 
формирования эстетической среды обитания;  

 развития творческих способностей;  

 получения технико-технологических сведений из разнообразных источников 
информации;  

 создания и ремонта изделий или получения продукта с использованием 
ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования;  

 изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления 
интерьера;  

 изготовления или ремонта изделий;  

 выполнения безопасных приемов труда и правил электробезопасности, 
санитарии и гигиены;  

 оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или оказания 
услуги;   

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
учебного предмета, курса.  
Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в 
основной школе:  

 самооценка умственных и физических способностей при трудовой 
деятельности в различных сферах с позиций будущей социализации и 
стратификации;  

 развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; 
выражение желания учиться для удовлетворения перспективных 
потребностей;  

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками; умение общаться при коллективном 
выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и возможностей 
членов трудового коллектива;  

 проявление технико-технологического и экономического мышления при 
организации своей деятельности;  

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера; 
формирование индивидуально-личностных позиций учащихся.  
Метапредметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» 
в основной школе:  



 осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 
планирование и регуляция своей деятельности;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ);  

 организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с 
учителем и сверстниками; согласование и координация совместной 
познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками; 
объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности 
в решение общих задач коллектива;  

 оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных 
возможностей её решения; диагностика результатов познавательно-трудовой 
деятельности по принятым критериям и показателям; обоснование путей и 
средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых 
технологических процессах;  

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой 
деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры 
труда в соответствии с технологической культурой производства;  

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения 
нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в 
обществе и коллективе требованиям и принципам.  
Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в 
основной школе:  
в познавательной сфере:  

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных 
норм, соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, 
правил санитарии и гигиены;  

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 
критериям и показателям с использованием контрольных и измерительных 
инструментов; выявление допущенных ошибок в процессе труда и 
обоснование способов их исправления;  

 документирование результатов труда и проектной деятельности; расчёт 
себестоимости продукта труда;  
в мотивационной сфере:  

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной 
деятельности; осознание ответственности за качество результатов труда;  

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и 
требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности;  



 формирование представлений о мире профессий, связанными с изучаемыми 
технологиями, их востребованности на рынках труда; направленное 
продвижение к выбору профиля технологической подготовки в старших 
классах или будущей профессии;  

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, 
материалов, денежных средств, труда; наличие экологической культуры при 
обосновании объекта труда и выполнении работ;  
в эстетической сфере:  

 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения 
сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; 
разработка варианта рекламы выполненного объекта или результата труда;  

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований 
эргономики и элементов научной организации труда; 

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-
прикладного творчества; художественное оформление объекта труда и 
оптимальное планирование работ;  

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей 
одежды;  
в коммуникативной сфере:  

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 
компетентности: действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать 
свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с 
другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; 
определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и 
способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии 
коммуникации;  

 становление рабочих отношений в группе для выполнения практической 
работы или проекта, эффективное сотрудничество и способствование 
эффективной кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение 
продуктивного взаимодействия со сверстниками и учителями;  

 адекватное использование речевых средств для решения различных 
коммуникативных задач; овладение устной и письменной речью; построение 
монологических контекстных высказываний; публичная презентация и защита 
проекта изделия, продукта труда или услуги;  
в физиолого-психологической сфере:  

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 
инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 



достижение необходимой точности движений при выполнении различных 
технологических операций; 

 соблюдение необходимой величины усилий, прилагаемых к инструментам, 
с учётом технологических требований;  

 сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности.  
Формы контроля: устный опрос, текущие или итоговые письменные 
контрольные задания, тесты, задачи, кроссворды, практические работы. 
 
Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета "Труд 
(технология) в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

   6 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ) 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем программы  
Кол-во 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

ресурсы 
Раздел 1. Производство и технологии 
1.1 Модели и моделирование. Мир профессий  1  https://resh.edu.ru/  

    https://prosv.ru 
 1.2 

Машины и механизмы.Перспективы 
развития техники и технологий 

 1  

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Черчение. Основные геометрические 
построения 

 1 

https://resh.edu.ru/  
    https://prosv.ru 

 
2.2 

Компьютерная графика. Мир изображений. 
Создание изображений в графическом 
редакторе 

 2  

2.3 
Создание печатной продукции в 
графическом редакторе. Мир профессий 

 1  

Итого по разделу  4   

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 
Технологии обработки конструкционных 
материалов. Металлы и сплавы 

 1  https://resh.edu.ru/  
    https://prosv.ru 

 3.2 
Технологии обработки тонколистового 
металла 

 1  



3.3 
Технологии изготовления изделий из 
тонколистового металла и проволоки 

 3  

3.4 
Контроль и оценка качества изделий из 
металла. Мир профессий 

 2  

3.5 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Мир профессий 

 4 

https://resh.edu.ru/  
    https://prosv.ru 

 

3.6 
Технологии обработки текстильных 
материалов. Мир профессий 

 1  

3.7 
Современные текстильные материалы, 
получение и свойства 

 1  

3.8 
Выполнение технологических операций по 
раскрою и пошиву швейного изделия 

 5  

Итого по разделу  18   

Раздел 4. Робототехника 
4.1 Мобильная робототехника  1  

https://resh.edu.ru/  
    https://prosv.ru 

 

4.2 Роботы: конструирование и управление  2  

4.3 
Датчики. Назначение и функции различных 
датчиков 

 2  

4.4 
Управление движущейся моделью робота в 
компьютерно-управляемой среде 

 1  

4.5 
Программирование управления одним 
сервомотором 

 2  

4.6 
Групповой учебный проект по 
робототехнике. Профессии в области 
робототехники 

 2  

Итого по разделу  10   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   

 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Технология. 3D-моделирование и прототипирование 7 класс/ Копосов Д.Г. 
Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
  
• Учебник. Технология. 5-9 класс/Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев 
Е.Н., Кудакова Е.Н.; Акционерное общество «Издательство Просвещение»; 
2023 год, 4 издание, переработанное. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методические рекомендации для учителей при реализации учебного 
предмета «Труд (технология)» https://uchitel.club/fgos/fgos-tehnologiya.   
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_program_ids=31937348,31937220  
2. https://resh.edu.ru/  
    https://prosv.ru 
4.https://vk.com/doc88738701_677590119?hash=MMz1Bdczn9rSjf49OiTzgpfrTVigj3vPe8SD
7odCUBo&dl=d4q2ozM3S1RFGzc5ty2CER2JsKfs3uivLOuwq6VBLEs  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 




