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MEHIO Jlens Hepean: [ToHeNETbHUK VTBepXKaar:
(nenens 1) FenepaltbHbIH AUPCKTOP

000 «Jonerxnit KomonHat

Doy 4 Tlata: 02 ®espans 2026 ¢ TTuTanus»
L/w 4 é/ﬁ/ s E.A 3eneH0BCKUNI

Bexoxn /. L3
Ne pertenTypb! HaumeHoBaHue Bospacthas, [InimeBbIC BEMmECTBa 'Jneplﬂel
KaTeropus/SeT; o, ; wacih‘i
3ABTPAK 7.12  12-18 %0 Besku - Kupsl  YrieB I“Hbm
ObI
901,01 T'acTpoHoMus: Maciao cIMBOYHOC 10 10 2:3 3 0 35,8
34565/  Kama MomouHas «J{pyx06a» ¢ MacioMm 220 1250 57066 6,8/19 27,6/ 1943/
345,79 32,4 228,09
/7 cIMBOYHBIM :
33 Konaurepckoe u3zenue: [leueHbe - +120 20 0,08 6,1 0,09 582
693,13  Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 4,7 35 12,5 100,44
5,01 X116 MIIeHHYHbIH 150 2150 3.8 04 246 1172
Macca nopuuu 500 550 16,58/ 19,8/ 64,74/ 5059/
s 19,05 15,06 79,31 528,32
HATOro CTOMMOCTH KOMILIEKCHOTO 3aBTpaKa (PoANTeIbCKas 125 py0.
miaTa):
OBEJI
BuIxoa 6. 3HepreT“quKaﬂ IEHHOCTh
bIX0/1 0JIK01a o
i HaumMeHOBaHHE o101
43,05 CaJaT U3 KamyCcThl C MOPKOBBIO 60 60 0,8 351 2.2 391
140,12/ Cym kapTo(eTbHBI ¢ BEPMUIIEBIO 200 250 |54/ 55/ 1155/ |133,3/
15176 6.75 6,88 19,38 166,63
279,15/ Tedrenu ,,HoBuHKa,, TYWEHBIC C OBOMIAMH 90 100 18,V 19,6/ 28,6/ 3634/
33,14 | 20,11 21,77 |31,77 - |407,77
171,15/ Kaa rpeqHeBas ¢ MaciioM 150 180 7.8/936 7/84 339 2294/
171521 40,68 275,28
638,11 HanuTok GpyKTOBBIN U3 Kyparu 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
5 ' X11e6 piKaHO-TIIIEHAYHbIH 50 50 3.3 0,6 19,8 1978
Macca nopuuu 750 840 35,9/ 35,9/ 112,8/ 9182/
40,82 4,84 126,62 1037,7
WTOro croMMoOCTh KOMILIEKCHOTO 00eaa: 155 py®.

I‘annuposouuaﬂ 8€00MOCHb K Omyemy

3aBTpak Obex
7-12 axer 12-18 aer
(coumaabHOe NMUTAHHUE) (counasnbHoe NuTaHKE) (POAUTEIbCKAS J1aTa) (KOMILIIEKC)
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3aBeayloniasi IPOH3BOACTBOM r ()
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KOMBUHAT ITATAHUWSA

MEHIO (menens 1)

Jlens Hemenu: BTOPHUK

Jlata: 03 ®enpans 2026 T
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“E-A 3eneHOBCKuii J

Buo
Ne peucurypst HaumeHoBaHHe BospacTH a: I::T;:Eropﬁﬂ‘ : DHeprerl
S = ecKas
3ABTPAK T=12 12-18 B?K Kupsr VY rn:lsofl eHHOCT
28,01/  @pykToBas Hape3ka : S10110Kk0 100 120 04/ |04/ |98/ 444
28,12 : 0,48 048 11,76 3,28
672,06/ ~ BapeHWKW C OBOLIHOW HAYMHKOH (xaprodens) 140 150 67/ 101/ 374/ 268/
672,1 7,17 10,82 40,07 287,14
331,29 Coyc cMeTaHHBIN 30 30 08 (24 |23 33,9
,303,29 Kod)eﬁﬁi’lﬁ HAMUTOK C MOJIOKOM 200 200 3.9: |29 112 86
0,33 X716 TIIeHHYHbIHN 30 50 23102 148 1703
Macca nopuuu 500 550 14,1/ |16/ |75,5/ |502,6/
| P 16,18 16,93 89,99 577,48
HTOro CTONMOCTH KOMILIEKCHOI 0 3aBTpaKa 125 py6.
(poauTeNbCKas TiaTa): ¥
OBEJ]

7 7 HanMeHoBaHHE

59,10 CasiaT U3 MOPKOBH C MacliOM PacTUTCIBHBIM
184,05/ Bopr ¢ kapTodenem

66,13 |

291,63  TInoB ¢ mTHUEH

430 'Yaii ¢ caxapoM
5 X1e6 pKaHO-NIICHUYHBIH

Macca nopumu
HTOro cTOMMOCTHL KOMILIEKCHOT0 ofela:

[ pynnuposouHas 6e00MOCHmb K omuenty
3aBTpak

12-18 et

7-12 net
(conuaabHOE NMUTAHUE)

PyKoBOAMTeTb 00pa30BaTeIbHOTO YHPeAIeHHS

Boixon 011012

60 60
200 250
250 250
200 200
50 50
700 750
155 py®.

(commanbHoe MUTaHue) (POAUTENBCKAS niaTa)

3HepreTuqec1\'aﬂ IEHHOCTh

0J1r0/12
091 2,05 247 37,5
52/ |45/ 11,7/ 107,8
6.5 6,63 14,63 134,75
16 19,6 46,7 427.2
02 |0,1 22,8 933
33 10,6 19.8 97,8
24,7/ 24,8/ 101/ 726,1/
26 25,92 103,92 753,05
Obex
(KOMTLITEKC)

3ase;1yloman TPOH3BOACTBOM
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MEHIO
L n o

Jlens nepeau: Cpena

(uenens 1)

Jlara: 04 ®epans 2026 r

YTBEpKIAKO: .

[eHepalbHBIH IUPEKTOP

000 «Jloneuxuii Komounar

TIutanus» !
E.A'3eneHoBCKHH

Ne
peUenTyph

159,13

219,20/
219,15
621,03

430

0.33/0,08

HanmeHoBaHue

B 03pacTHas KaTeropus/ et

CataT U3 MOPKOBH C caxapoMm

ChIpHUKH TBOPOXKHBIC

Coyc MOJIOYHBIH CITaIKUI

Yaii c caxapoM

X1e6 MIeHuYHbIN

Macca ndpu.un

HT0oro cTOMMOCTH KOMILIEKCHOI0 3aBTPaKa
(poauTeabCKas 1IaTa):

HTOro cToMMOCTh KOMILIEKCHOI0 o0ena:

 [pynnuposounasn 6e00Mochb K onuemy
3aBTpak

(conHaJbHOE MUTAHHE)

PyKOBOﬂHTer oﬁpaaonaTeanoro YUYpexKIAeHHs

3aBeJylomau TNPOU3BOACTBOM

7-12 aer

Beixoxa /

7-12 12-18

100 100
120 160
50° 50
200 200
30 40
500 550

125 py®0.

OBE]J

Boixona 01012

S HaumeHoBaHUe

20,08  Canat: CBeKia C MacjioM pacTHTenbHbIM 60
102,08/  Cyn KapTo(hebHBIi C TOPOXOM 200
102,03

126790/  KotyieTa U3 NTUIBI C OBOLIAMH 90
331,16 |

7421  Kama muennyHas "ApTek" ¢ MacioM 150

CIMBOYHBIM

349,1  KoMIOT U3 CMECH CyXO(ppyKTOB 200
5 ‘X166 prKaHO-TIIEHNYHbIH 50
Macca TIOPILINHU 750

12-18 aer
(commnaibHOe NUTaHHe) (POAHMTEIbCKAsS miara)

60
250
100

180

200
50
840

155 pyo.

TFluuessie BEHIECTBA

- JHepreTay

Benku Kup  YTIeBod eckas
bl bl HEHHOCTD

1 32 (124 82,2
23,7/ 10,7/ {18,1/ 2639/
31.6 14,26 24,13 315,86
252 24 164 96,3
0,4 0:1:-:15,2 233
23 02 148 70,3
29,6/ 16,6/ 66,9/ 536/
38,26 20,22 77,86 647,39

DHepreTuyeckas HeHHOCTH

oJrroaa
0.9 1,655 37,5
6,7/ 14,65,116,3/ 133.1/
837 4175 20.38 166.38
15.11/ 19,66 6,77/ 264,22/
19,22 /22,8 10,22 287,88
7,8 7 33,9 2294
0.4 0 25.1 102
3.3 0,6 19,8 97.8
3421/ 33,46 106,87/ 864,02/
39,99 /37,8 105,39 920,95

Qoen
(KOMILIEKC)

o/

e
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I'pynnupogounaa 6e00MoCHb K omuemy

3aBTpak Obex
7-12 xet 12-18 aet
(counanbHOEe MUTAHUE) (conuaibHOEe MUTaHHe) (POIUTEIbCKAsN 1aTa) (KOMILIeKC)

PyKoBOAHTEIb 00pa30BaTEILHOTO YUPeKIEHHUS % / 7 ‘;W/
7 7/ o rd

/

3aBeyouast MPOU3BOIACTBOM ¢ L / 4
> R |

MEHIO JleHns Heaenu: YeTBepr V1BEpKAALO:
(wemens 1) V‘I‘enepaﬂbnuﬁ UPEKTOP
000 «JloHeUKUH Kombunar
\D » /7 o~ Jlata: 05 ®espans 2026 ¢ TTutaHus»
QLU (e : E.A 3eneHoBCKHif
‘ Buixona / v 3 l'hﬂuem,ie BEIICCTBA
Ne peuenryp Hauvenosanne BospacTHas kateropmsa/ et DuepreTn
=12 12218 “ Beiku -)Kl/lpbl Vries KA ICHHC
3ABTPAK OZBI
244,05  3eneHbId rOpOLIEK : 10 10 0,79 0,41 125 11,88
231,18/  um CTHK C OBOIIHON MOIKAPKOH 90 100 22,4 9.1 38 |324,1
318/ (TTanouku peiGHELE)
33.16
355,02/ Puc OTBapHO# C MacjIoOM CIIMBOYHBIM 150 180 3,6/ 4.8/ 36,4/4 203,5
355,035 432 5.76 3,68 24472
638,11  HamuTok GpyKTOBBI Kypara  U3i0M 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
5,01 ' X11e6 MIIeHHYHBIH 50 50 3.8 0.4 2411172
Macca nopuuu 500 550 31,09/ 14,81/ 113,0 711,28/
| ; 31,76 15,87 5/120 752,03
MTOro CTOMMOCTh KOMILJIEKCHOI0 3aBTPaKa 125 py6.
(poauTennCKast MIaTa): .
OBEJ
JuepreTudeckasi HeHHOCTDH
N HauMeHoBaHHe Beton drons 602
19,03  dpykToBas Hape3Ka : S0110Ko 60 60 0.8 3,1 22 139,7
13434/ Cyn «KpecThsHCKHI» ¢ KPYTIOi 200 250 5,1 5.8 10,8 115,6
134,35 |
295,01/  HarreTcsl ¢ OBOIIHOM MOIKapKON 90 100 13,6/ s 61k {2378
331,16/ | 15,11 19,66 6.77 26422
332,30/ MaxkapoHBI OTBapHbIE 150 180 5,5/ 5,7/ 34,1/ 1209,9
332,28 6.6 6,84 40,92 251,88
430 Yaii ¢ caxapoM 200 200 0.4 0,1 52::123.3
5 ‘X116 pKaHO-IIICHHYHBIH 50 50 3,3 0,6 19,8-.197,8
Macca mopIH 750 840 2877/  |33/34,4 |78,2/ |724,1/
32,01 89,09 793,
HTOro cTonMoCTH KOMILIEKCHOT 0 00eaa: 155 pyo.
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Jlens Hepeau: [TaTHHOA

(nenend 1)

JlaTa 06 ®eBpans 2026 ¢

VTBepKIAAL0:

TeHepalbHBIH TUPEKTOP
000 «Jlonenkwuit Komounar
TTuTauus»

E.A 3ejeHOBCKHH

(poaMTeNbCKas M1aTa):

PykoBoauTe b 06pa30BaTebHOT0 YIPeKIEHHS

OBEJ

Boixox 0.11012

Buixoa / /
HauMeHOBaHUE BospacTHas KaTeropus/ [luieBble BeluecTBa
JIeT -
3ABTPAK 7-12 12-18 Benku  Kup Yrieso
bl JIbI
20,08  Canar U3 CBEKIBI C PACTUTEIBHBIM MacIOM 60 60 0.86 1,56 |5,13
340 OMJIET HaTypAIBHBIHA C MACIIOM CIIMBOYHBIM 100 100 12,7 18 (3,2
520,24/  KapTotheTbHOe IMOPE C MACIOM ciuBouHbM 100 150 2,06/ 35 132/
52038 | 4,92 6 29,04
430 Yaii ¢ caXapoM 200 200 0.4 0:1: 2152
0,08 Xi1e6 MIeHUIHBIN 40 40 3 03 197
Macca MopIHH 500 550 19,02/ 23,46 46,43/
v 21,88  [/25,9 162,27
MTOro CTOMMOCTh KOMIIJIEKCHOTO 3aBTpaKka 125 pyo.

Duepre
THUYECKa
s
LICHHOC
b

37,43
225;5
92,9/
189,72
23,3
93,8

472,93
/569,7

3HepreTqucRan IEHHOCTH

HauMeHOBaHUWE 611012
4707  Canar «BUTaMHHHBIID U3 CBEXKEH KayCThI C 60 60 0.91 2,05 |2,47
3e7IeHbIM TOPOLIKOM
140,19/ Cym kapTodeabHbIi C BEpPMUIIEIBIO 200 250 5.4/ 5.5/ 15,5/
151,76 675 |638 [19,38
3225/  Kotuera ,,AnIeTHTHas,. C OBOLIAMH 90 100 19,3/ 16,9/ 21,3/
331,18/ TYIICHBIMH 21.44 18,77 23,66
331,19
355,02/ Pyc OTBapHO#M C MacIOM CIHBOYHBIM 150 180 3.6/ 48/ 364/
335,03 432 5,76 43,68
349,1  KoMIIOT U3 CMecH CyXO(pyKTOB 200 200 0.4 0 |25,
5.0 . Xneb PKAHO-IIIIEHUYHbBIA 50 50 3.3 06 19,8
‘Macca TopiHu 750 840 38,7/ 35,6/ 130,8/
L 4436 41,35 146,24
HTOro cTOMMOCTb KOMILIEKCHOr0 obena: 155 pyo.
rDVnnuDOGollHllﬂ ge0oMOCHb K omuemy
3aBTpak Oben
7-12 aer 12-18 et
(conmaLHOE MUTAHKE) (connajibHOe MHTAHKE) (poauTe/IbCKast miara) (KOMILIEKC)

3aBeyolLasi MPOH3BOACTBOM

/
/
/
(O13]

7 !
f

37,5

133,1
166,63
315,1
350,11

203,53/
2442
102

978

998,6/
1134,9



